
O videní toho, čo je podstatné 
 

Sherlock Holmes a doktor Watson sa vybrali stanovať. Po dobrej večeri 

a rozhovore o detektívnych prípadoch obaja zaspali. Hlboko v noci Holmes zobudil 

svojho priateľa: „Watson, pozrite sa na nebo a povedzte  mi,  čo vidíte.“ Doktor 

odpovedal: „Vidím milióny hviezd.“ „A čo z toho usudzujete?“ pokračoval detektív. 

„Nuž, z astronomického hľadiska možno usudzovať, že vo vesmíre je množstvo 

galaxií, hviezd a planét. Z teologického hľadiska by som konštatoval, že Boh je 

nesmierny a my sme malí a nepatrní. Z časového hľadiska sa nazdávam, že sú tri 

hodiny nad ránom. A čo usudzujete vy, Holmes?“ zareagoval doktor. „ Usudzujem, 

že ste truľo Watson. Niekto nám ukradol stan!“ Pri čítaní evanjelia štvrtej pôstnej 

nedele sa nechce veriť, že farizeji prehliadli čosi, čo bolo také evidentné. Zaujímalo 

ich len zachovávanie soboty a v tvrdohlavosti nezbadali, že sa rozprávajú 

s Mesiášom. Ich zrak ostal zastretý, lebo odmietali zmýšľať inak, ako boli naučení. 

Aj my premýšľame nad mnohými vecami. Ako sa ten chudák dostal k Ježišovi? Prečo 

ho Kristus uzdravil slinami a blatom? Čo znamená žobrákova slepota? Niekedy 

robíme presne to, čo farizeji, pozeráme na veci z naučenej perspektívy. Čo je 

najdôležitejšie v celom tomto príbehu? Nejde o navrátenie fyzického zraku, ale o to, 

že slepý uveril v Krista. Tam treba upriamiť pozornosť, veď Kristus je svetlo sveta. 

Zoberme si len, koľko času vieme tráviť malichernosťami, zatiaľ čo podstatné nám 

uniká. Premýšľajme, čomu venujeme najviac času a energie. A potom to 

prehodnoťme,  nie cez vlastnú zaužívanú perspektívu, ale vo svetle Krista. Jeho 

prítomnosť, či neprítomnosť v našom živote je prvá vec, na ktorú by sme mali 

sústrediť svoju pozornosť. 
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4. PÔSTNÁ NEDEĽA: LAETARE - NEDEĽA RADOSTI 
Cirkev nám dáva túto štvrtú pôstnu nedeľu, aby sme sa hlbšie ponorili do tajomstva 

Božej lásky a milosrdenstva, lebo každý, „kto v neho verí“ získa večný život. A práve o túto 

vieru máme prosiť Boha. Táto nedeľa sa nachádza uprostred pôstneho obdobia. Veriaci sa 

môžu pozrieť späť na prejdený úsek cesty. Nedeľa Laetare dostala svoj názov zo vstupnej 

antifóny, ktorá znie: "Tešte sa s Jeruzalemom a plesajte nad ním, všetci jeho milovníci, 

radujte sa s ním, radujte sa všetci, čo ste nad ním trúchlili. Aby ste sali a nasýtili sa z pŕs jeho 

útechy, aby ste sŕkali a požívali z plnosti jeho slávy." Iz (66, 10-11) V latinčine začína slovami  

"Laetare Jerusalem" - Raduj sa, Jeruzalem. Keď hovorí prorok Izaiáš o Jeruzaleme, chce vo 

svojich súkmeňovcoch odvlečených do ďalekého Babylonu vzbudiť túžbu po ich vlasti. Pre 

kresťanov je Jeruzalem mestom utrpenia, smrti a vzkriesenia Ježiša Krista. Stal sa tak 

obrazom pre túžbu človeka, pre púť a vstup do svätého mesta, pre život v slobode a tiež 

symbolom večného Božieho mesta. Uprostred pôstneho obdobia sa tak trblieta záblesk 

veľkonočnej radosti.  

ZLATÁ RUŽA 
Radostný charakter nedele ďalej podčiarkuje zvyk pápežského požehnania zlatej ruže. 

Zlaté ruže sa posväcujú každoročne na 4. pôstnu nedeľu (Laetare), kedy sa pri bohoslužbách 

používajú rúcha ružovej farby symbolizujúce nádej a radosť Kristovho zmŕtvychvstania 

uprostred pôstneho obdobia, ktoré vedie na kalváriu. Symbol zlatej ruže používajú pápeži 

ako prejav svojej vďaky a úcty k významným chrámom alebo pútnickým mariánskym 

svätyniam. V minulosti ju udeľovali predovšetkým osobám. Ruža má šesť púčikov 

naplnených balzamom a mošusom – živočíšnou vonnou látkou. Ruža symbolizuje Krista a 

má dvojaký zmysel: tŕne  je jeho umučenie, a zlato potom jeho vzkriesenie. Ruža je teda 

symbolom dejín spásy, spomienkou na prechod z babylonského zajatia do nebeského 

Jeruzalema. Prvú zlatú ružu daroval pápež Urban II. v roku 1096 grófovi Fulkovi z Anjou. 

Poslednou osobou, ktorej sa dostalo pocty zlatej ruže, bola luxemburská veľkovojvodkyňa 

Šarlota, ktorej ju daroval pápež Pius XII. v roku 1956. Odvtedy sa udeľuje iba kostolom.  

Pápež Pavol VI. (1963 – 1978) ich daroval štyri,  Ján Pavol II. (1978 – 2005) desať,  Benedikt 

XVI. (2005 – 2013) devätnásť a pápež František ich venoval  šiestim mariánskym svätyniam. 

Niektoré známe mariánske pútnické miesta poľská Čenstochová, portugalská Fatima alebo 

brazílska Aparecida, majú po tri zlaté ruže od rôznych pápežov 20. a 21. storočia. Najviac  

päť zlatých ruží  venovali pontifikovia vatikánskej Svätopeterskej bazilike. V roku 1985 pri 

príležitosti 1100. výročia od smrti sv. Metoda poslal zlatú ružu Ján Pavol II. velehradskej 

bazilike, keďže sa osobne nemohol zúčastniť osláv. Šaštínska národná svätyňa je prvou na 

Slovensku, ktorej sa dostalo tejto pocty. Zlatú ružu jej daroval pápež František 15.9.2021 

pri návšteve Slovenska. 



OZNAMY: 16.03.2026 – 22.03.2026 
• Kancelária farského úradu: v nasledujúcom týždni do piatka som odcestovaný. 

V neodkladných veciach volajte p. kostolníčku  Máriu.  Zastupuje ma farnosť Nižná 

Šebastová. Farské tel. číslo:  0915 809 150.  

• Vo štvrtok 19.3.2026 má dekanát Prešov-stred rekolekcie vo Františkánskom kostole 

v Prešove. Sv. omša začína o 10:00 hod.  

• V pôstnom období sa v piatok a v nedeľu modlíme pobožnosť krížovej cesty. V piatok 

to bude pol hodinu pred sv. omšou o 17:30 hod. V nedeľu popoludní o 14:00 hod.  

• PRVOPRIJÍMAJÚCE DETI:  detská sv. omša nebude. 

• BIRMOVANCI: pokračujú stretnutia v skupinách. 

• DÁVAME DO POZORNOSTI FARSKÝ LETNÝ TÁBOR, KTORÝ SA TENTO ROK BUDE KONAŤ 

V TERMÍNE 10. - 14.8.2026 V KYSAKU. BLIŽŠIE INFORMÁCIE A MOŽNOSŤ 

PRIHLASOVANIA OHLÁSIME NESKÔR. 
 

OZNAMY: 23.03.2026 – 29.03.2026 
• Kancelária farského úradu: v utorok  od 16:00 – 17:00 hod.,  farské tel. číslo:  

0915 809 150.  

• Rada pre mládež a univerzity KBS pozýva všetkých mladých na Národné stretnutie 

mládeže P26, ktoré sa uskutoční od 31.7. do 2.8. 2026 v Poprade. Prihlasovanie pre 

mladých vo veku 14 – 35 rokov je spustené od 26. februára 2026. Viac informácií 

nájdete na stránke www.narodnestretnutiemladeze.sk. 

• V SOBOTU 28.3.2026  CHCEM POPROSIŤ OCHOTNÝCH ĽUDÍ O POMOC PRI 

UPRATOVANÍ KOSTOLA A JEHO OKOLIA. 

• ZMENA ČASU: zo soboty 28.3. na nedeľu 29.3.  sa mení čas. O 2:00 hod 

stredoeurópskeho času posúvame hodiny na 3:00 letného času. 

• V utorok 31.3.2026 vo Veľkom týždni budem vysluhovať sviatosť zmierenia chorým. 

Navštívim ich od 8:00 hod. Chorých nahláste v sakristii.  

SPOVEĎ PRED  VEĽKONOČNÝMI SVIATKAMI 2026: 
PIATOK:    27.03.2026 15:00 do 17:00 hod.   Ľubotice (spovedať budeme viacerí kňazi) 

NEDEĽA:  29.03.2026 14:30 do 17:00 hod.   NŠ (spovedať budeme viacerí kňazi) 

UTOROK: 31.03.2026  16:00 do 18:00 hod.   Ľubotice 

STREDA : 01.04.2026 06:00 do 07:00 hod.   Ľubotice 

Krížové cesty  -  pôstne obdobie 2026 
    Zodpovedný 

20.03.2026 PI  muži Jozef Čajka 

22.03.2026 NE 5.pôstna moderovaná krížová cesta Martina Baňasová 

27.03.2026 PI Po sv. omši starí rodičia Mária Ivanecká 

29.03.2026 NE Kvetná za nenarodené deti Anna Baňasová 

http://www.narodnestretnutiemladeze.sk/


Liturgický program – 16.03.2026 – 22.03.2026 

19.03.2026 Štvrtok - 18:00 

SV. JOZEFA, ŽENÍCHA PANNY MÁRIE 
- SLÁVNOSŤ 

ZBP Jozef s rod. 

20.03.2026 Piatok 
KC 

17:30 
18:00 

Piatok po 4. pôstnej nedeli 

† Jolana, 1. výr. 

21.03.2026 Sobota - 07:00 
Sobota po 4. pôstnej nedeli 

† Ján a Magdaléna 

22.03.2026 Nedeľa 
KC 

14:00 

 PIATA PÔSTNA NEDEĽA 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 ZBP Ľudmila 

Liturgický program – 23.03.2026 – 29.03.2026 

24.03.2026 Utorok - 18:00 
Utorok po 5. pôstnej nedeli 

ZBP Alžbeta a Jakub s rod. 

25.03.2026 Streda - 07:00 
ZVESTOVANIE PÁNA - SLÁVNOSŤ 

† Milan Krenický 

26.03.2026 Štvrtok - 07:00 
Štvrtok po 5. pôstnej nedeli 

† Marcel Polák, 1. výr. 

27.03.2026 Piatok 
KC 

po sv. omši 
17:00 

Piatok po 5. pôstnej nedeli 

ZBP Jozef, 70 r. 

28.03.2026 Sobota - 07:00 
Sobota po 5. pôstnej nedeli 

† Jozef a Mária 

29.03.2026 Nedeľa 
KC 

14:00 

 PALMOVÁ (KVETNÁ) NEDEĽA 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 ZBP Mária s rod. 

 


