
Oddychový čas – „time out“ 

Začína nám čas prázdnin. Či tento čas 

strávime doma alebo mimo domova, pri mori, 

na horách,  leňošením alebo aktívne,  mal by to 

byť čas oddychu a duchovného načerpania.  

Čas prázdnin je oddychovým časom. Pri 

sledovaní futbalového  zápasu môžeme vidieť 

situáciu, v ktorej si tréner mužstva vyžiada 

v istom momente oddychový čas – time out,  najmä vo chvíľach, keď sa jeho mužstvu 

nedarí. Je to krátky čas, niekoľko desiatok sekúnd, v ktorých tréner prehovorí k svojmu 

mužstvu. No tento čas stačí na to, aby mužstvo nastúpilo ako vymenené a dotiahlo zápas 

k víťazstvu. Náš život je zápas, v ktorom potrebujeme time out. V rýchlom slede našich 

povinností a každodenného zhonu potrebujeme načerpať a  jasne zhodnotiť situáciu, 

v ktorej sa nachádzame. Čo nám chce povedať náš tréner – Boh? Chce nám povedať 

zastavme sa,  pozrime sa na seba z inej perspektívy. K dobrému používaniu voľného času sa 

treba vychovávať. Hlboký význam voľného času je v tom, že nám umožňuje stretnúť sa so 

sebou samým, a tak   „odkrýva človeku zmysel jestvovania“ (Karl Rahner), „Človek je taký, 

aké je jeho voľno... Vo voľnom čase vidieť veľkosť alebo nízkosť človeka“ (Charbonneau). 

Voľný čas je zároveň doba stretnutia sa človeka s človekom. A je to aj doba stretnutia sa 

s Bohom v tichom ústraní, v prírode, v modlitbe. Živo si uvedomiť, že je prítomný s nami 

niekto, kto nás miluje. Nielen sentimentálne, ale naozaj konkrétne. On nám dáva a udržuje 

život. Sú to vzácne chvíle oddychu. Preto oddychujme tak, aby mám tieto chvíle priniesli 

hlboké naplnenie a skutočnú radosť. Buďme vďační za tento oddychový čas – time out. 

                         Duchovný otec František 
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Liturgický program  3.7.2023 – 9.7.2023 

03.07.2023 Pondelok 
Spoveď 

6:00 -7:00 
07:00 

Féria 

† František Spišák 

04.07.2023 Utorok Spoveď 
16:30 - 18:00 

18:00 
Féria 

ZBP Oľga, 50 r. 

05.07.2023 Streda - 

 
SV. CYRILA A METÓDA , SLOVANSKÝCH 
VIEROZVESTOV 

07:30 
Za požehnaný vstup do manželstva  
Dávida a Veroniky 

10:30 ZBP Samuel, 20 r. 

06.07.2023 Štvrtok - - PÚŤ SENIOROV - LEVOČA 

07.07.2023 Piatok Spoveď 
16:30 - 18:00 

 Féria 

15:00 Sobášna sv. omša 

18:00 ZBP Kristína 

09.07.2023 Nedeľa Krst 

 14. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 Za prvoprijímajúce deti 
 

Liturgický program  10.7.2023 – 16.7.2023 

11.07.2023 Utorok - 18:00 
Sv. Benedikta, opáta - sviatok 

† Pavol Pariľák 

14.07.2023 Piatok - 18:00 
Féria 

ZBP Adam 20 r. s rod. 

16.07.2023 Nedeľa - 

 15. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 ZBP rod. Oravcovej a Durdanovej 
 

"Voľný čas s Bohom prináša vnútorný pokoj, biblický šalóm a slobodu srdca. Také 

prázdniny nám prinesú ozajstný, dlhodobý odpočinok, voľný čas a nové duchovné 

sily do práce. Prajem vám také pokoja plné prázdniny, ozajstný Shalom." 

 Kardinál Jozef Tomko 



Liturgický program  17.7.2023 – 23.7.2023 

18.07.2023 Utorok - 18:00 
Féria 

ZBP a obrátenie pre Jozefa 

21.07.2023 Piatok - 18:00 
Féria 

ZBP Eliáš, 80 r. 

22.07.2023 Sobota - 07:00 
Sv. Márie Magdalény - sviatok 

† Jozef a Terézia Mydloví 

23.07.2023 Nedeľa Krst 

 16. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 

07:30 ZBP Alžbeta a František 

10:30 Za veriacich farnosti 
 

Liturgický program  24.7.2023 – 30.7.2023 

25.07.2023 Utorok - 18:00 
SV. JAKUBA, APOŠTOLA, SVIATOK 

† Ľuboš Ivanecký 

26.07.2023 Streda - 07:00 

Sv. Joachima a Anny, rodičov Panny 
Márie, spomienka 

† Štefan, Veronika 

28.07.2023 Piatok - 18:00 
Féria 

† František Majirský 

29.07.2023 Sobota - 07:00 
Sv. Marty, Márie a Lazára, spomienka 

ZBP Tomáš, 70 r. 

30.07.2023 Nedeľa - 

 17. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 ZBP Ján a Otília, 50 r. manželstva 

 

„Nebuďte ustarostení o svoj život, čo budete jesť alebo čo budete piť... 

Pozrite sa na nebeské vtáčatá... Všimnite si poľných ľalií... Váš 

nebeský Otec totiž vie, že toto všetko potrebujete.  

Hľadajte teda najprv Božie kráľovstvo a jeho spravodlivosť, a toto 

všetko  vám bude  pridané!... Dosť má každý deň svojho trápenia...“  

(Mt 6,25-34). 
 



OZNAMY: 

• Kancelária farského úradu:.  V utorok a štvrtok od 16:00 do 17:00 hod. K dispozícii 

som  na farskom tel. čísle:  0915 809 150.  

• Týždeň od 3.7.  do 9.7. 2023 je prvopiatkový. Sviatosť zmierenia budem vysluhovať  

nasledovne: v pondelok ráno od 6:00 hod.  a  v utorok a piatok od 16:30 hod. 

• Na prvý piatok v mesiaci 7.7.2023 pôjdem spovedať chorých od 8:00 hod.  Nahláste 

ich v sakristii. Popoludní  od 16:00 hod. bude vyložená sviatosť oltárna.  

• V stredu 5.7.2023 máme slávnosť sv. Cyrila Metóda, Slovanských vierozvestov. 

Sv.omše budú ako v nedeľu o 7:30 hod. a 10:30 hod. 

• Vo štvrtok 6.7.2023 sa uskutoční púť seniorov na Mariánsku horu v Levoči. 

Záujemcovia nahláste sa  v sakristii. Odchod autobusu je o 5:30 hod. od kostola. 

• V druhú nedeľu 9.7.2023 bude pri sv. omšiach zbierka na farskú budovu. Úprimná 

vďaka za  vaše milodary. 

• 15.7. a 16.7. 2023 sa koná Arcidiecézna púť v Mariánskej svätyni v Gaboltove. 

Záujemcovia nahláste sa v sakristii. Odchod autobusu bude v sobotu  o 15:00 hod. 

Program púte nájdete na výveske. 

•  V pondelok 24. 7. 2022 je spomienka na sv. Joachima a Anny, rodičov Panny Márie. 

Je to  zároveň Svetový  deň  starých rodičov a seniorov. Myslíme na nich 

v modlitbách. 

• V týždni od 24.7. do 28.7.2023 sa uskutoční prázdninový týždeň výletov.  

Program: 

24.7. PON  - Hrad Zborov a kyslíková cesta v Bardejovských Kúpeľoch (vlak a  

autobus, 20 €) 

25.7. UTO – Pokladovka a ZOO v NŠ 

26.7. STR – Svidník -  údolie smrti  a partizánske bunkre (vlak a autobus, 20 € ) 

27..7. ŠTV  - Stanovištia s obchodíkom u saleziánov v Prešove 

28.7. PIA – Family park Strachankovo v Ždiari  (vlak a autobus, 30 €) 

• Tí, ktorí chcete dať pokrstiť svoje dieťa cez letné prázdniny  v mesiacoch júl 

a august, krstiť  budem   2. a 4. nedeľu v mesiaci ( 9.7., 23.7., 13.8., 27.8.2023).  

• DÁVAM DO POZORNOSTI FARSKÚ PÚŤ DO TALIANSKA  V TERMÍNE OD 17.9. 2023 

DO 23.9.2023. NAVŠTÍVIME PÚTNICKÉ MIESTA – ASSISI, CASCIO, RÍM, 

S.G.ROTONDO, LANCIANO, LORETO. CENA ZÁJAZDU JE 490 €.  


