
Pýcha a pokora 

Keď sa rímsky veliteľ vracal z víťaznej bitky domov, sprevádzal ho sprievod, v 

ktorom boli nielen jeho vojaci, ale aj zajatci.  Tí boli dôkazom jeho víťazstva. Sprievod 

prechádzal mestom, a zástupy oslavovali víťazstvo svojho hrdinu. Otroci vo svojom voze 

“narúšali“ hrdinské oslavy, keď tu i tam vykrikovali na rímskeho veliteľa: „Aj ty si 

smrteľný.“ Keď dosiahneme nejaký úspech, môže sa stať, že prestaneme myslieť na to, 

že i my sme zraniteľní. Naše srdce ovládne pýcha. Je to nebezpečné. Starobylí Gréci 

pýchu definovali slovom, ktoré by sme mohli preložiť ako „nadmerný lesk“. V skutočnosti 

je pýcha sebapovyšovanie, domýšľavosť, márnivosť. V evanjeliách sa Ježiš stretáva s 

mnohými pyšnými ľuďmi a často odhaľuje túto neresť aj u ľudí, ktorí ju veľmi dobre 

skrývali. Peter sa vystatuje svojou vernosťou: „Aj keby ťa všetci opustili, ja ťa 

neopustím!“ Čoskoro však zakúsi, že je ako ostatní, tiež vystrašený  smrťou, o ktorej si 

nepredstavoval, že by mohla byť tak blízko. S človekom chorým na pýchu sa dá urobiť 

len málo. Nedá sa s ním hovoriť, nieto ho ešte upozorňovať na chyby, pretože mu celkom 

chýba reálny pohľad na seba. Treba s ním mať len trpezlivosť, pretože jedného dňa sa 

jeho budova zrúti. Ako hovorí jedno príslovie: Pýcha predchádza pád.  A Talianske 

príslovie hovorí: „Pýcha sa nesie na koni, ale vracia sa pešo“. Záchrana prichádza 

prostredníctvom pokory, skutočného lieku proti každej pýche. Sv. Jakub vo svojom liste 

uvádza: „Boh sa pyšným protiví, ale pokorným dáva milosť.“   Preto využime toto pôstne 

obdobie na premáhanie našej pýchy. 
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Spoveď - jednoduchý návod na použitie 
Je čas ísť do práce, do školy, do služby, je čas zašpiniť sa a čas očistiť sa, keď sme chorí či zranení, 

je čas vyhľadať si pomoc lekára, keď sme zhrešili, je čas hľadať odpustenie a milosrdenstvo, teda je 

čas ísť aj na spoveď. Zväčša sme sa to naučili ako deti. Kto vyrástol, určite už neobuje detské topánky. 

Aj čo sa týka spovedania, človek by mal pochopiť, že vyrástol, že detské spôsoby mu už nesvedčia. 

Každý by mal sv. spoveď zvládať primerane svojmu veku. Najhoršie je prestať chodiť na spoveď. Ako 

keby ste sa prestali umývať. Pochopiteľne. Kto rád žaluje na seba? Ale nebojme sa, nikdy nie je 

neskoro a sv. spoveď možno zvládnuť aj prekvapivo v pohode a bez zbytočného naťahovania. 

Ponúkam  zopár povzbudení, ako spoveď čo najšikovnejšie, ale aj dobre a osožne vyriešiť. 

• spoveď nikdy nie je možné za nijakých okolností vybaviť inak, ako osobne! Na „online“ mediálne 

vychytávky v tomto prípade zabudnite. 

• Na spoveď nejdem  preto, že som anjel, ale preto, že mám hriechy, úprimne ich ľutujem a podľa 

schopnosti svojej vôle ich nechcem opakovať. 

• Buďte bez obáv. Spovedáte sa vždy Bohu, síce cez kňaza, ale aj on je hriešny človek, ako ostatní. 

Nesmie byť na vás zlý pre vaše hriechy. 

• Pred spoveďou sa prichystajte, nechoďte len tak na náhodu, niekedy je múdre aj si zapísať čo 

chcete povedať. 

• Spoveď nie je výsluch pred súdom, kňaz nie je sudca, ani vyšetrovateľ, ani cirkevný agent, ale 

nástroj Božieho milosrdenstva. 

• Nežalujte v spovedi a nevyhovárajte sa na iných, to robia malé deti. O hriechy iných sa pri 

spovedi nestarajte, vy sa spovedajte z tých svojich. 

• Kňaz nie je zubár, aby hriechy z ľudí ťahal. Hriech len treba normálne pomenovať, povedať, (nie 

číslo prikázania), nehovoriť okolo toho príbehy, ani nepitvať detaily. Čím rýchlejšie ho vypovieme, 

aby sme sa ho zbavili, tým lepšie pre nás. K už vyspovedaným hriechom aj z minulosti sa zbytočne 

nevracajte.  

• Ak sa vám zdá, že hriechy sú zakaždým skoro rovnaké, bude to asi tým, že žijete s tými istými 

ľuďmi a v tom istom prostredí. (mlynár asi nebude špinavý od sadzí, ale od múky...) 

• Načo sa spovedať, keď znova zhreším? Načo sa umývať, keď aj zajtra urobím to isté? Predsa tu 

platí a musí fungovať nejaká rozumná hygiena. Pre telo a aj pre dušu. 

• Stalo sa vám, že kňaz bol voči vám nemilosrdný, dotieravo zvedavý, bez súcitu? A povedali ste si 

– dosť. Skúste to v pokoji prežiť, iný kňaz vám snáď porozumie a bude normálny, ale neprestaňte 

mať snahu ísť k sv. spovedi. 

• Musím hriechy povedať, keď Boh aj tak o nich vie? To je pravda, že vie, ale neraz aj bežným 

ľuďom povieme o svojich hriechoch navyše s rizikom, že to roztrúbia iným. Zo spovede sa nerobia 

klebety. Hlavne kňaz musí dodržať prísne spovedné tajomstvo. Vypovedať svoj hriech pri spovedi 

je už samo o sebe určitá forma pokánia. Či ? 

• Ak máte presvedčenie, že ste bez hriechu je to fajn, ale hriechom je už fakt, že človek takto pyšne 

a falošne o sebe zmýšľa. Krehkí ľudia žijú na zemi, anjelov je plné nebo.  

Objavili ste niečo, prečo by ste mali ísť na spoveď? Ak nie, v poriadku, snáď inokedy objavíte. 

Len to prosím za nijakú cenu neurobte ako nejaký folklór, alebo len preto, že vás niekto k tomu 

dokopal. Boh je nekonečne milosrdný, ale tiež nekonečne si ctí našu slobodnú vôľu. 



OZNAMY: 

• Kancelária farského úradu:  v utorok a štvrtok od 16:00 – 17:00 hod. Farské tel. číslo:  0915 

809 150.  

• V pôstnom období sa v piatok a v nedeľu modlíme pobožnosť krížovej cesty. V piatok to bude pol 

hodinu pred sv. omšou o 17:30 hod. V nedeľu popoludní o 14:00 hod.  

• Na piatu pôstnu nedeľu sa zahaľujú kríže a obrazy umučenia Krista. Kríže zostanú  zahalené do 

konca slávenia utrpenia a smrti Pána  (Veľký piatok). 

• V sobotu 23.3.2024 chcem poprosiť ochotných ľudí o pomoc pri upratovaní kostola a jeho 

okolia. 

• V stredu 27.3.2024 vo Veľkom týždni budem vysluhovať sviatosť zmierenia chorým. Navštívim 

ich od 8:00 hod. Chorých nahláste v sakristii.  

• V stredu 27.3 2024 popoludní od 17:00 bude príprava kostola na slávenie Veľkonočného trojdnia. 

Prosím o pomoc pri príprave božieho hrobu. 

• Predmanželské náuky  pre snúbencov: stretnutia v termínoch: 15.3. a 22.3.2024 vždy v piatok. 

Začiatok je o 19:00 hod. v dennom stacionári. Náuky sú pre oboch snúbencov!!! 

• ZMENA ČASU: V noci z 30. 3. na 31.3. sa mení čas o 02:00 hod. stredoeurópskeho času 

posúvame hodiny na 03:00 hod. letného času. 

• Chekutanga - ďalší príbeh z pera Vlada Štefaniča voňajúci dobrom a múdrosťou. Sú hodnoty, 

ktoré si sami nemôžeme dať. Také, ktoré v nás nájdu iba hľadači dobra a krásy. A pomenujú, čo 

by človek sám od seba nemohol. Kniha vychádza v dvoch dieloch Chekutanga: Prvá medzi mužmi 

a Chekutanga: Posledná medzi ženami.  Zakúpiť si ju môžete od budúcej nedele. Cena za dva 

diely  20 € .  

• Spoločenstvo Extrémne krížové cesty – Široké, vás pozýva dňa 22.3.2024, na možnosť prežitia 

krížovej cesty v celonočnej modlitbe. Viac info nájdete na výveske a webovej stránke www.ekc.sk 
 

Krížové cesty  -  pôstne obdobie 2024 

 

SPOVEĎ PRED  VEĽKONOČNÝMI SVIATKAMI 2024: 

UTOROK 19.3.2024  16:00 do 18:00 hod.  Ľubotice 

STREDA 20.3.2024  06:00 do 07:00 hod.  Ľubotice 

ŠTVRTOK 21.3.2024  06:00 do 07:00 hod.  Ľubotice 

PIATOK 22.3.2024  14:30 do 17:00 hod.  Ľubotice (spovedať budeme viacerí kňazi) 

NEDEĽA 24.3.2024  14:30 do 17:00 hod.  NŠ   (spovedať budeme viacerí kňazi) 

UTOROK 26.3.2024  16:00 do 18:00 hod.  Ľubotice 

STREDA 27.3.2024  06:00 do 07:00 hod.  Ľubotice 

15.03.2024 PI  birmovanci Vysockí + J. Potocká 

17.03.2024 NE 5.pôstna muži Jozef Čajka 

22.03.2024 PI  za nenarodené deti Anna Baňasová 

24.03.2024 NE Kvetná rodiny Majka Vysocká 

29.03.2024 PI VP farnosť spoločne 

https://www.kumran.sk/fantasy-a-sci-fi/25209-chekutanga-prva-medzi-muzmi.html
https://www.kumran.sk/fantasy-a-sci-fi/25210-chekutanga-posledna-medzi-zenami.html


 
Liturgický program  11.03.2024 – 17.03.2024 

 

 

 

Liturgický program 18.03.2024 – 24.03.2024 

19.03.2024 Utorok - 18:00 

SV. JOZEFA, ŽENÍCHA PANNY MÁRIE - 
SLÁVNOSŤ 

ZBP rod. Antonyovej 

20.03.2024 Streda - 07:00 
Streda po 5. pôstnej nedeli 

† Terézia, Anton, Andrej, František 

21.03.2024 Štvrtok - 07:00 
Štvrtok po 5. pôstnej nedeli 

ZBP rod. Vojčíkovej 

22.03.2024 Piatok 
KC 

Po sv. 
omši 

17:00 
Piatok po 5. pôstnej nedeli 

† z rodiny Dlugošovej 

23.03.2024 Sobota - 07:00 
Sobota po 5. pôstnej nedeli 

† Helena Javorská 

24.03.2024 Nedeľa 
KC 

14:00 

 
NEDEĽA UTRPENIA PÁNA - PALMOVÁ 
NEDEĽA 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 † Gabriel a Tatiana 

 

12.03.2024 Utorok - 18:00 
Utorok po 4. pôstnej nedeli 

† Milan a Mária Dzurčaninoví 

13.03.2024 Streda - 07:00 
Streda po 4. pôstnej nedeli 

ZBP seniorov – Jednota dôchodcov Slovenska 

14.03.2024 Štvrtok 
Detská  

sv. omša 
18:00 

Štvrtok po 4. pôstnej nedeli 

† Jozef a Margita Kruľoví 

15.03.2024 Piatok 
KC 

17:30 
18:00 

Piatok po 4. pôstnej nedeli 

† Ján a Marta 

16.03.2024 Sobota - 07:00 
Sobota po 4. pôstnej nedeli 

†  Mária, Terézia, Zuzana 

17.03.2024 Nedeľa 
KC 

14:00 

 PIATA PÔSTNA NEDEĽA 

07:30 Za veriacich farnosti 

10:30 ZBP Ružena, Marián, Mariana 


